
Einladung zu Meditation in Stille und Bewegung  in den
Raunächten!

Eingeladen sind Frauen und Männer
Samstag, 28. Dezember 24,  18 – 21 Uhr 18 Uhr bis  21 Uhr.

 Ausklang mit gemeinsamen Abendessen.
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Die Raunächte, je nach Tradition, die Tage vom  21. oder vom 25. 12. bis
zum 6. Januar, die „Nicht“-Zeit zwischen den Jahren" laden Dich ein, Dir
Raum und Zeit zu nehmen, Dich zu zentrieren und zu erinnern, was  in

deinem Leben wirklich wichtig ist, wozu Du da bist und was Deine
ureigene Aufgabe ist. Einen Abend, hier im Gruppenraum, gemeinsam
meditativ in Stille und Bewegung Dich mit Deinem Selbst verbinden!

"Hell sehen"! Visionen für Dein Leben, für unsere Erde, unseren
Planeten  willkommen heißen. 

Der Abend kann gemütlich mit wertschätzendem Austausch und einem
gemeinsamen Essen ausklingen. Bitte bringe eine Kleinigkeit für das

„Buffet“ mit.(Tee und Kekse gibt es bei mir
Spende (die Hälfte geht zu Medica Mondiale): 40 Euro

Verbindliche Anmeldung bis spätestens 24. 12.                                                                                                                                                       
Ort: Praxis für Beratung, Berliner Str. 9, 64404 Bickenbach,  beatrice-

seuberling@gmx.de  , Tel. 06257/62764  

Spende: 40 Euro
Davon geht die Hälfte an „Ohne Rüstung leben „                                                                                                 

Ich freue mich auf die Begegnung mit Dir und Euch!
Herzlich willkommen!
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